
Winter Trainingsplan

 2013/2014

ab Oktober / November 2013
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Frauen 1/2 Kunstrasen

A 1/2 Kunstrasen

Cw 1/2 Kunstrasen 

Bw 1/2 Kunstrasen
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Aktive 1 1/2 Kunstrasen

Aktive 2 1/2 Kunstrasen

C 1/2 Kunstrasen, ab 18:30 1/1 Kunstrasen

D2 1/1 Kunstrasen, ab 18:00 1/2 Kunstrasen
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Frauen 1/2 Kunstrasen

A 1/2 Kunstrasen

B 1/2 Kunstrasen, ab 18:30 1/1 Kunstrasen

D1 1/1 Kunstrasen, ab 18:00 1/2 Kunstrasen

Cw 1/4 Kunstrasen

Bw 1/4 Kunstrasen

Donnerstag
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Aktive 1 1/2 Kunstrasen

Aktive 2 1/2 Kunstrasen

C 1/2 Kunstrasen, ab 18:30 1/1 Kunstrasen

D2 1/1 Kunstrasen, ab 18:00 1/2 Kunstrasen
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Cw-PS 1/1 Kunstrasen

Aktive 1 1/1 Kunstrasen

B 1/2 Kunstrasen alle 2 Wochen ab 17:30 Uhr kl. Kunstrasen oder Nebenplätze

D1 1/2 Kunstrasen alle 2 Wochen ab 17:30 Uhr kl. Kunstrasen oder Nebenplätze

ab 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr Platz belegt


